
10. недеља 

 

1. Хипоталамусни центри за контролу уноса хране 

2. Дуготрајна (нутритивна) регулација узимања хране 

3. Краткотрајна (алиментарна) регулација узимања хране 

4. Ћелијске резерве енергије  

5. Ткивне резерве енергије 

6. Карактеристике анаеробних система за добијање енергије 

7. Карактеристике аеробних система за добијање енергије 

8. Мерења енергетског промета у организму 

9. Процена стања ухрањености 

10. Антропометријска испитивања 

11. Гојазност 

12. Потхрањеност 

 

  


